
Сезонні щеплення – від COVID-19, грипу та RSV 

Безпека та захист близьких є пріоритетом для кожного, і один із найкращих способів 
захистити себе та інших – зробити щеплення. 

Респіраторні інфекції легше поширюються взимку, коли ми проводимо більше часу разом 
у приміщенні. Навіть у здоровиму стані ризик захворіти або передати інфекцію не 
зменшується, і ви можете не мати симптомів і неусвідомлено передавати інфекцію своїм 
друзям і родині. 

Цієї осені для деяких людей доступні три безкоштовні щеплення: проти грипу, COVID-19 та 
респіраторно-синцитіального вірусу (RSV). 

Ваша поліклініка або інша місцева служба NHS надішле запрошення тим, хто має право 
отримати ці вакцини. Кожен, хто має право на вакцинацію проти грипу, тепер може 
забронювати її через веб-сайт Національної служби охорони здоров’я, завантаживши 
додаток NHS або безкоштовно зателефонувавши за номером 119, якщо не може 
підключитися до Інтернету. 

Чи містить будь-яка з цих вакцин інгредієнти зі свинини? 

Так, вакцина проти грипу містить свинину. Якщо вам потрібна вакцина, яка не контактує зі 
свининою, повідомте про це свого лікаря. 

Мій лікар не зв’язався зі мною, щоб домовитися про зустріч, що мені робити? 

Якщо ви вважаєте, що маєте право, ви можете: 

• зателефонувати до своєї поліклініки

• або записатися на прийом до місцевої аптеки за національною системою бронювання
або за номером 119.

На веб-сайті NHS є більше інформації про вакцинацію проти грипу, COVID-19 і RSV 

https://www.nhs.uk/nhs-services/pharmacies/book-flu-vaccination/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/stay-protected-vaccinations/



