
季節性防疫注射 ─ 2019 冠狀病毒、流感及呼吸道合胞病毒 

確保至愛安全和受到保護，我們責任旁貸；而保護自己及他人的其中一個最佳方法是接種防疫

注射。  

由於我們在冬季會更經常在室內共聚，呼吸道感染便更容易在人群中傳播。保持身體健康不會

減低你患病或將感染傳播給他人的風險，而且由於你可以毫無病徵，因而會在不知情的情況下

將病毒傳染給家人及朋友。   

今年秋季，一些人群可以免費接受三種防疫注射，對抗：流感、2019 冠狀病毒，以及呼吸道

合胞病毒 (RSV)。 

你的家庭醫生診所或當地的英國國民保健服務署 (NHS) 將會向合資格接種防疫注射的人士發送

邀請通知。任何合資格接種流感疫苗注射的人士可以通過下載英國國民保健服務署 (NHS) 的小

程式 (App) ，現即可在 NHS 網站預約，或如不能上網，可致電免費電話號碼 119 預約。 

這些疫苗中有沒有含豬肉成份的疫苗？  

有，流感疫苗含豬肉成份。如果你想接種不含豬肉成份的疫苗，請告訴你的家庭醫生診所。 

我的家庭醫生尚未聯絡我安排預約，我應該怎樣做？ 

如果你認為自己合資格，你可以： 

• 打電話給你的醫生醫生診所

• 或者在全國預約系統中與你當地的藥房預約接種，或致電 119。

NHS 網站內載有更多有關接種流感、2019冠狀病毒及呼吸道合胞病毒疫苗的資料。  

https://www.nhs.uk/nhs-services/pharmacies/book-flu-vaccination/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/stay-protected-vaccinations



