
মরশুমম টিকা - COVID-19, ফু্ল এবং RSV 

প্রত্যেত্েই প্রপ্রয়জনত্ে প্রনরাপদ ও সুরপ্রিয রাখাত্ে অগ্রাপ্রিোর দদন এবং প্রনত্জত্ে এবং অনেত্দর রিা েরার সবত্েত্য়
ভাত্ া উপায়গুপ্র র মত্িে এেটি হ  টিো দনওয়া। 

শীযোত্  যখন আমরা বাপ্রির দভযত্র এেসত্ে দবপ্রশ সময় োটাই যখন শ্বাসযত্ের সংক্রমণ আরও সহত্জ ছপ্রিত্য় 
পত্ি। সুস্থ থাো আপনার অসুস্থ হওয়ার বা সংক্রাপ্রময েরার ঝুুঁ প্রে েমায় না এবং আপনার দোত্না উপসর্গ না থােত্য 
পাত্র না এবং আপপ্রন অজাত্ে আপনার বনু্ধ এবং পপ্ররবাত্রর মত্িে সংক্রমণ ছপ্রিত্য় প্রদত্য পাত্রন। 

এই শরত্য, প্রেছু বেপ্রির জনে প্রযনটি প্রবনামূ ে টিো উপ ভে আত্ছ: ফু্ল, COVID-19 এবং দরসপ্রপত্রটপ্রর প্রসনপ্রসপ্রশয়া  
ভাইরাস (RSV)। 

আপনার ডািাত্রর ডািারখানা বা অনোনে স্থানীয় NHS পপ্ররত্েবা দযার্ে বেপ্রিত্দর টিো দনওয়ার জনে আমেণ 
পাঠাত্ব। ফু্ল টিো দনওয়ার জনে দযার্ে দয দেউ NHS অোপ ডাউনত্ াড েত্র এখন NHS ওত্য়বসাইত্টর মািেত্ম বুে 
েরত্য পাত্রন বা অন াইত্ন না পারত্  প্রবনামূত্ ে 119 নম্বত্র ে  েত্র যা েরত্য পাত্রন। 

এই টিকাগুমির ককান াটিনে মক শুন ানরর মাংনের উপাদা  থানক? 

হোুঁ, ফু্ল টিোয় শুেত্রর মাংস থাত্ে। আপপ্রন যপ্রদ এমন এেটি টিো োন যাত্য শুত্য়াত্রর মাংস থাত্ে না, যাহত্  আপনার 
ডািাত্রর ডািারখানায় জানান। 

অ্যাপন ন্টনমনন্টর বযবস্থা করার জ য আমার ডাক্তার আমার োনথ ক াগান াগ কনর  ম , আমার কী করা 
উমিে? 

আপপ্রন যপ্রদ প্রনত্জত্ে দযার্ে মত্ন েত্রন যাহত্  আপপ্রন: 

• আপনার ডািাত্রর ডািারখানায় দ ান েরুন
• অথবা জাযীয় বুপ্রেং প্রসত্েত্ম বা 119 নম্বত্র দ ান েত্র স্থানীয়  াত্মগপ্রসর সাত্থ অোপত্য়ন্টত্মন্ট বুে েরুন।

NHS ওত্য়বসাইত্ট ফু্ল, COVID-19 এবং RSV টিো সম্পত্েগ  আরও যথে আত্ছ

https://www.nhs.uk/nhs-services/pharmacies/book-flu-vaccination/
https://www.nhs.uk/nhs-services/pharmacies/book-flu-vaccination/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/stay-protected-vaccinations/



