Szczepienia sezonowe - COVID-19, grypa i RSV

Dbanie o bezpieczenistwo i ochrone bliskich jest priorytetem dla kazdego, a jednym z
najlepszych sposobéw na ochrone siebie i innych jest bycie zaszczepionym.

Zakazenia drog oddechowych tatwiej sie rozprzestrzeniajg zima, gdy spedzamy wiecej czasu
razem w pomieszczeniach. Bycie zdrowym nie zmniejsza ryzyka zachorowania ani przekazania
choroby innym. Mozesz nie mie¢ objawdw i nieSwiadomie rozprzestrzeniac infekcje wsrod
przyjaciotirodziny.

Tej jesieni dostepne sa trzy bezptatne szczepienia dla niektdrych osob: przeciw grypie, COVID-
19 i syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV).

Przychodnia lekarska lub inna lokalna placéwka NHS bedzie wysytac¢ zaproszenia do oséb
uprawnionych do otrzymania swoich szczepien. Kazda osoba uprawniona do szczepienia
przeciw grypie moze teraz zarezerwowac termin przez strone internetowg NHS, pobierajac
aplikacje NHS lub dzwonigc bezptatnie pod numer 119, jesli nie ma dostepu do Internetu.

Czy ktoras z tych szczepionek zawiera sktadniki pochodzenia wieprzowego?

Tak, szczepionka przeciw grypie zawiera sktadniki pochodzenia wieprzowego. Jesli chcesz
szczepionke, ktdra nie zawiera wieprzowiny, poinformuj o tym swoja przychodnie.

Nie skontaktowano sie ze mna z przychodni w celu uméwienia wizyty. Co
powinienem/powinnam zrobi¢?

Jesli uwazasz, ze jestes uprawniony/a, mozesz:

e zadzwoni¢ do swojej przychodni
e lub umowic¢ wizyte w lokalnej aptece za posrednictwem krajowego systemu rezerwacji
lub dzwonigc pod numer 119.

Na stronie internetowej NHS znajdziesz wiecej informacji na temat szczepien przeciw grypie,
CQVID-19i RSV
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https://www.nhs.uk/nhs-services/covid-19-services/covid-19-vaccination-services/book-covid-19-vaccination/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/stay-protected-vaccinations/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/stay-protected-vaccinations/

